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Dzieci sg z natury ciekawe Swiata. Matgorzata Stanczyk
W zwigzku z tym nowa sytuacja, jaka jest wizyta u dentysty, Bartosz Staficzyk
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nie powinna by¢ dla nich zrodtem silnego stresu.
Jak przygotowac malucha do spotkania ze stomatologiem?

W trosce o

Dla rodzicow:
Jak zapobiegac dentofobii

Dentofobia to lek przed dentysta. Jest to jednak lek, kto-
ry rézni sie od zwyktego napiecia, jakie towarzyszy wiek-
szosci pacjentdw siadajacych na fotelu dentystycznym.
Dentofobia charakteryzuje sie unikaniem badania i inter-
wengji dentystycznych za wszelkg cene, tak dtugo, jak to
tylko mozliwe, przez co prowadzi do korzystania z opie-
ki stomatologicznej tylko w sytuacjach nagtych. Efektem
takiego postepowania jest czesto zty stan zdrowia jamy
ustnej, ktéry ma niekorzystny wptyw na zdrowie catego
organizmu. Najczesciej dentofobia ma swoje korzenie
w bolesnych doswiadczeniach z dziecinstwa. Jest wiele
sposobow, dzieki ktérym mozna zminimalizowac ryzyko
rozwiniecia sie u dziecka tak silnego leku przed stomato-
logiem. Najwazniejszym z nich jest dobre przygotowanie
dziecka do pierwszego kontaktu z dentysta.

Adaptacje do wizyty u stomatologa dobrze podja¢ na
dtugo przed pierwsza koniecznoscig leczenia. Gdy zab
zaczyna bole¢, jest juz za pdzno na adaptacje. Dlate-
go warto zaplanowac wizyte adaptacyjna, ktdrej celem
bedzie jedynie oswojenie dziecka z nowa sytuacja, po-
znanie gabinetu, lekarza i otaczajacych go sprzetow.
Sukcesem na pierwszej wizycie bedzie samo otworzenie
buzi, chod i to nie jest konieczne. Dobrym pomystem jest
rowniez zabranie dziecka na swojg wizyte u stomatolo-
ga, aby w ten sposdb oswajac je z nowa sytuadja. Trzeba
jednak pamieta¢ o dodatkowym opiekunie, ktory zajmie
sie maluchem, podczas gdy rodzic bedzie leczony. Po-
mocna w oswojeniu dziecka z sytuacja badania i leczenia
jest zabawa w dentyste. Rodzic i dziecko na zmiane za-
mieniajg sie rolami: jedno jest pacjentem, a drugie leka-
rzem. Jako atrybuty doskonate beda: fotel, tyzeczka do
herbaty (ktéra swietnie udaje lusterko) i biurowa lampka,
emitujgca ostre $wiatto, podobne do tego, ktérym po-
stuguje sie lekarz, by dobrze widzie¢ wnetrze jamy ust-
nej. Regularne mycie dziecku zebdw przez opiekuna ma
nie tylko higieniczne znaczenie. Takie zabiegi ucza tez
otwierac buzie i przyzwyczajajag malucha do manipulagji

Nauczycielu! Mozesz pomoc
w dbaniu o higiene jamy ustnej
i zdrowie dzieciecych zabkoéw poprzez:

e Wprowadzenie do harmonogramu dnia regular-
nego szczotkowania zebéw po positkach. Przed-
szkole jest doskonatym miejscem do wyrabiania
zdrowych nawykéw. Staty plan dnia i regularnos¢
wykonywanych czynnosci powodujg, ze prozdro-
wotne zachowania wchodzg dzieciom w nawyk.

Nauke prawidtowej techniki mycia zebow. Ro-
dzice czesto nie wiedzg, jak my¢ dzieciece zgbki,
az do czasu, kiedy pdjda z maluchem na pierw-
szg wizyte u dentysty. Nauczyciele wychowania
przedszkolnego moga juz wczesniej uczy¢ dzieci
tego, ze mycie zebdw ma konkretny cel i aby byto
skuteczne, trzeba to robi¢ w okreslony sposéb.

Edukacje. Warto przekazac dzieciom podstawo-
we informacje, dotyczace higieny jamy ustnej:
po co mamy zeby, dlaczego zeby sie psuja i jak
temu zapobiec. Pamietajmy, ze w zapobieganiu
préchnicy duza role petni nie tylko troska o higie-
ne, ale takze odpowiednia dieta i profilaktyczne
wizyty u lekarza dentysty.

® Przygotowanie dzieci do pierwszej wizyty u den-
tysty. Dobrze, aby w kazdym przedszkolu zna-
lazta sie ksigzeczka na temat dzieciecej wizyty
u dentysty. Warto réwniez postarac sie o zorga-
nizowanie edukacyjnej wizyty lekarza dentysty
w przedszkolu lub grupowej wycieczki do gabi-
netu stomatologicznego. Podczas takiego spot-
kania lekarz opowiada dzieciom o tym, jak dbac
o mleczne zeby, pokazuje stosowane w gabinecie
narzedzia i mowi o swojej pracy. Taka pogadanka
ma szanse zaowocowac pierwszym pozytywnym
doswiadczeniem w kontakcie z dentysta, co po-
moze uchroni¢ maluchy przed rozwinieciem den-
tofobii.

w obrebie jamy ustnej.
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Bardzo wazne jest zwr6cenie uwagi na to, jakie in-
formacje przekazujemy dziecku o dentyscie. Jedli
bedziemy straszy¢ je stomatologiem, moéwiac: ,Zoba-
czysz, jak nie bedziesz myt zebow, bedziesz musiat is¢
do dentysty!”, sami wzbudzimy w nim lek. Wielu do-
rostych boi sie leczenia stomatologicznego. Pamietajmy,
by starac sie nie przekazac¢ swoich lekow dzieciom. Jesli
mama boi sie dentysty, lepiej, zeby na pierwsza wizyte
zabrat malucha tata.

Zdaniem stomatologa

Zabiegi higieny jamy ustnej przeprowadzane w przed-
szkolach sa bardzo pozyteczne. Nalezy jednak miec
Swiadomos$¢ pewnych ograniczen i zagrozen, ktére
wynikaja ze specyfiki tego typu placowek. Mycie zebdw
przez dzieci w przedszkolu nie moze by¢ substytutem
regularnej higieny domowej ze wzgledu na jego niska
skutecznos¢. Mimo ze czasami maluchy szorujg zeby
bardzo efektownie i z wigorem, dzieci do okoto szdstego
roku zycia nie sg w stanie skutecznie oczysci¢ swoich ze-
bow. Zaleca sig, by w domu mate dzieci miaty zeby myte
przez swoich opiekundw. W przedszkolu, z oczywistych
wzgleddw, nie da sie tego zorganizowac. Samodzielne
mycie zebdw w przedszkolu nalezy potraktowac jedynie
Jjako ¢wiczenie prawidtowej techniki oraz wyrabianie od-
powiednich nawykow poprzez codzienne szczotkowanie
zebow o tej samej porze. Warto uswiadamiac te ogra-
niczenia rodzicom, ktorzy czasami zaniedbuja higiene
zebow dzieci w domu, ttumaczac sobie, ze dziecko myje
zeby w przedszkolu.

Warto, aby osoby nadzorujgce mycie zebdw przez ma-
luchy w przedszkolu zwrécity uwage na kilka rzeczy. Po
pierwsze ilo$¢ pasty naktadanej na szczoteczke powinna
by¢ mniejsza od ziarna grochu. Zbyt duza ilo$¢ potknie-
tego fluoru znajdujacego sie w wigkszosci past moze
prowadzi¢ do fluorozy — zaburzenia mineralizacji zebow
statych. Z tego samego powodu podczas szczotkowania
nalezy zwréci¢ uwage, by dzieci nie potykaty pasty, tylko
ja wypluwaty. Mozna w zwigzku z tym rozwazy¢ stoso-
wanie w przedszkolu pasty bez fluoru (pod warunkiem
7e w domu dziecko myje zeby pasta z fluorem).

Dzieci powinny w przedszkolu nauczy¢ sie prawidtowe]

techniki szczotkowania. W tej grupie wiekowej zalecana
Jjest prosta metoda Fonesa: powierzchnie zujace czysci-
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my prostymi ruchami szorujgcymi do przodu i do tyty,
powierzchnie zewnetrzne zebdw matymi ruchami okrez-
nymi, a powierzchnie wewnetrzne ruchami wymiatajacy-
mi w kierunku od dziagsta do brzegéw zebdw.

Profilaktyka préchnicy w przedszkolu nie powinna ogra-
niczac sie jedynie do higieny jamy ustnej. Wazne sg takze
prawidtowe zachowania dietetyczne. Rytm dnia w przed-
szkolu bardzo im sprzyja. Positki sa spozywane o statych
porach i nie ma okazji do ,podjadania”. Zagrozenie dla
mleczakdéw pozostaje jednak w napojach — kazdy na-
poj zawierajacy cukry (soki owocowe, herbaty stodzone,
herbaty z granulatow, wody smakowe, wody z dodat-
kiem syropu) jest prochnicotworczy. Stodzony kompot
do obiadu wystarczy — pozostate napoje warto zastapi¢
w przedszkolach woda niegazowana badZ herbatami
bez dodatku cukru. Dzieki temu przedszkole moze spet-
ni¢ kolejna niezwykle wazna role: nauczy¢ dzieci, ze woda
jest zdrowa i doskonale gasi pragnienie. Nawyk picia
wody, wyksztatcony w dziecifstwie, bedzie w przysztosci
owocowat lepszym zdrowiem nie tylko jamy ustnej, ale
catego organizmu. «

Matgorzata Stariczyk — absolwentka psychologii i filozofii na
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyrskiego w Warszawie.
~ Interesuje sie psychodietetyka i tematyka zywienia dzieci ze
" specjalnymi potrzehami dietetycznymi. Autorka bloga paren-
i tingowego spelnionamama.pl.

Bartosz Stariczyk — lekarz dentysta, ukoriczyt Warszawski
Uniwersytet Medyczny. Praktykuje w prywatnych gabinetach

logicznych. Jest zai y logia dziecig-
3. Autor artykutéw w prasie specjalistycznej.
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