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(...) Nadejdzie pora snieznych czarow, po drogach bedzie chodzit mroz
w skrzypigcych butach, w srebrnym szalu ,,biate szaleristwo” bedzie niost.

Kazimierz J. Wegrzyn , Nadejdzie pora $nieznych czarow” (fragment)

Beata Bielska

Nauka pokonywania trudnosci
w grach 1 zabawach ruchowych

Czwarte spotkanie z motylem Ikarem:

doskonalenie rozwoju ruchowego

Drogie Dzieci! Witajcie w swiecie bajek. Motyl Ikar zaprasza Was na relaksacyjne spotkania.

Pod biatq kotderkg

Usiqdz wygodnie i przymknij oczy... Oddychaj gleboko i spokojnie... Zapraszam Cie dzi$ na spotkanie z zimgq... We-
drujesz lesng drézkq i usmiechasz sig do wrobelkow ukrytych wsréd gatezi drzew. Las wygrzewa sig wtasnie pod bia-
tq puchowq kotderkq. Stoneczko delikatnie zaglgda mu w oczy. Wiatr kotysze lekko wysokimi Swierkami... W powie-
trzu unosi sie zapach mrozu i Sniegu. Zwierzeta przeciqgajq sie leniwie, uspione grudniowq kotysankq. Do krzewdw
przytulajq sie ich wedrujgce sny... Wokét jest jasno i srebrzyscie. Dotykasz biatej kotderki, ktéra mieni sie tysigcem
Isnigcych gwiazdeczek. W kazdej ukryt sie Mikotaj. Sprébuj odnalezé te jedyng... Opowiedz jej o swoich marze-
niach... Zatarncz z pltatkami sniegu przy dzwiekach srebrnych dzwoneczkéw san. Za chwile wyruszysz w zimowaq
podroz po lesie. Obejrzysz obrazy namalowane przez Paniq Zime. Kazdy z nich jest zaczarowany. Dotykasz ramy i...
wchodzisz do srodka... Wybrates juz jeden z obrazéw. Twoje zmartwienia i klopoty rozpuscily sie w rézowych, blekit-
nych i biatych barwach. Teraz czujesz sie lekko i radosnie. Oddychasz powoli. Niedtugo wyjdziesz z zimowego sni...
Ale wiesz, Ze jeszcze tu wrdcisz... Policze do trzech, a ty otworzysz oczy i pomachasz wesolo biatej, lesnej kolderce...
Raz... dwa... trzy... Wyprostuj ramiona i przeciggnij sie leniwie. USmiechnij sig do swoich marzen...

¢ Przyktady zabaw rozwijajacych do relaksacji

Dzieci wypowiadajg si¢ na temat swoich wrazen z wy-
stuchanej bajki relaksacyjnej. Nauczyciel inicjuje zabawy
w sferze poznawczej i manualno-graficznej:

B Zimowe obrazy. Dzieci stuchaja bajki relaksacyjnej opo-
wiadanej przez motyla Ikara. Nastepnie wypowiadaja sie
na temat lesnych obrazéw. Nauczyciel pyta: , Jak sobie wy-
obrazasz obrazy namalowane przez Panig Zime?”.

B Ukladanki. Osoba prowadzaca rozdaje dzieciom pocigte
obrazki przedstawiajace zimowe krajobrazy. Dzieci ukla-
daja je z czesci, pracujac w grupach.

B Moj Mikotaj. Przedszkolaki rozmawiaja o Mikotajach
ukrytych w $nieznych gwiazdkach. Nastepnie kazdy ma-
luje rekami swojego Mikotaja.

B Jestem platkiem $niegu. Zabawa muzyczno-ruchowa
przy muzyce. Improwizacje muzyczne.

B Sniezynki. Cwiczenia manualno-graficzne polegajace
na wycinaniu koteczek, kwadratow, tréjkatow (sniezynek)
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i tworzeniu z nich na niebieskich kartkach A4 zimowych
kompozycji, na przyktad batwankow.

B Zimowe odglosy. Dzieci graja na instrumentach perku-
syjnych. Improwizuja odgtosy san, szum zimowego wia-
tru, spadajacego sniegu, pekajacego lodu.

B Zapach mrozu i $niegu. Nauczyciel proponuje przedsta-
wienie zapachu mrozu i $niegu za pomoca barw. Dzieci ma-
luja akwarela.

B Oddech do brzucha — oddychamy w zimowym lesie. Dzie-
ci stojg prosto, rozstawiaja nogi na szerokosc bioder, swobod-
nie uginaj kolana i prostujg tutéw, tak zeby lekko oddychac.
Wszyscy robiq diugi wydech i glteboki wdech ,,do brzucha”.
B Muzyka fortepianowa. Dzieci stuchaja muzyki forte-
pianowej (nauczyciel gra na fortepianie albo odtwarza na-
granie). Wszyscy wyobrazaja sobie zime. Przy wysokich
dzwigkach dzieci unosza rece wysoko i patrza do gory, wy-
obrazajac sobie spadajacy $nieg. Przy dzwiekach niskich
schylaja si¢ i zbierajq $nieg.

Dziecko w piatym i széstym roku zycia jest juz coraz bardziej
samodzielne i lepiej przystosowane do pracy w zespole. La-



twiej nawigzuje kontakty z réwiesnikami, co ma wptyw na
uspolecznienie i poczucie niezaleznosci. Z rado$cia uczest-
niczy w grach i zabawach ruchowych, ktére zapewniaja
harmonijny rozwdj i sprawnos¢ fizyczna. Rozwéj ruchowy
dziecka w wieku przedszkolnym cechuje

(...) wzgledna harmonijnos¢. Dziecko stopniowo doskonali
zarowno swe ruchy postawno-lokomocyjne, jak tez ruchy
warunkujgce sprawne wykonywanie czynnosci na przed-
miotach.

Maria Przetacznikowa

Przedszkolaki chetnie biegaja, skacza, wspinaja si¢ i pokonu-
ja tory przeszkdd. Z powodzeniem wykonuja takze ¢wicze-
nia rownowazne. Wigkszo$¢ dzieci potrafi sie samodzielnie
ubiera¢. Réznorodne zabawy ruchowe wpltywaja korzystnie
na dobre samopoczucie, rozwijaja orientacje w przestrzeni,
spostrzegawczos¢ oraz wyobraznie. Ucza takze wspodtdzia-
fania i uspoteczniaja. Wychowawcze oddziatywanie za-
baw ruchowych to takze wdrazanie do odpowiedzialnosci
i uczynnosci. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej zapewnia
spdjnos¢ wymagan wychowawcy i rodzicéw. Opiekunowie
nie powinni wyreczac dziecka przy kazdej okazji, na przy-
klad przy zapinaniu guzikéw. Osiaganie nawet najmniej-
szych sukceséw przez dziecko oraz taktowne zachecanie
przez dorostego umacniaja wiare dziecka we wilasne sity oraz
zwiekszaja jego poczucie bezpieczenstwa. Wartos¢ tego typu
zabaw zalezy takze od wtasciwej organizacji oraz dostoso-
wania ¢wiczen do mozliwosci dzieci. Wowczas przedszkola-
ki z pewnoscia zainteresujq si¢ ich tematyka. Wspomaganie
rozwoju sprawnosci ruchowej ma na celu réwniez przygoto-
wanie do podjecia nauki czytania i pisania w szkole, a wiec
wzmocnienia koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej.
Zabawy tego typu wynikaja z naturalnych potrzeb dziecka
i stanowiq baze przygotowawcza do przekroczenia progu
szkolnego. Zestawy ¢wiczen nalezy starannie opracowac,
biorac pod uwage:

© zabawy wstepne, przygotowujace do wigkszego wy-

sitku,
O ¢wiczenia doskonalace rézne grupy miesniowe,
© wlaczanie do zaje¢ zabaw uspokajajacych i relaksuja-
cych,

WSKAZANIA METODYCZNE <

© Wszystkie cwiczenia powinny by¢ wyjasniane dzieciom w sposéb prostyidla
nich zrozumiaty.

© Przed przystapieniem do zabaw ruchowych osoba prowadzaca zwraca uwa-
ge na wygodny, przewiewny stréj oraz odpowiednie obuwie.

© Przy dobieraniu dzieci w mniejsze i wieksze zespoty, réwniez w pary, warto
tworzy¢ grupy mieszane, ztozone z dzieci mniej i bardziej sprawnych.

© Krag dziata integrujaco i buduje poczucie wiezi z grupa. Dlatego tak czesto
jest zalecany w terapii oraz zajeciach dydaktyczno-opiekuriczo-wychowaw-
aych.

© Stymulujace s3 systematyczne wzmocnienia i pochwaty dla dzieci, dostrze-
ganie ich najmniejszych osiagniec.

© Zajecia powinny by¢ urozmaicone, na przykfad muzyka i doborem réznorod-
nego sprzetu sportowego.

© Najwazniejsza jest atmosfera zaje¢ — mifa i przyjazna oraz systematyczne
podnoszenie atrakcyjnosci proponowanych zadan.

REKLAMA

if7edszkola

Zaprasza na:

7.FORUM

WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Krakow, 18-20 kwietnia 2012

oraz do udziatu w kolejnej edycji konkursu:

NAGRODA im. Marii Weryho-Radziwittowicz

ustanowiona i przyznawana przez miesiecznik BLIZE) PRZEDSZKOLA

Dlaczeqgo?

Jak?

Odkrywamy wszystkie
sekrety

edukacji przedszkolnej

Fundator Nagrody:

KEX

nowa szkota

Partnerzy:

VIAC

EDUKACJA



— Jak przygotowac przedszkolaka do szkoty?

26

© wdrazanie dzieci do prawidtowego oddychania,

© doskonalenie matej i duzej motoryki,

O réznorodnos¢ i bogactwo zabaw,

© wspomaganie wzajemnej wspotpracy w zespole,

O uzywanie pobudzajacych wyobraznie¢ muzyki oraz
metafor,

O cele zabaw, ktére powinny by¢ mozliwe do osiagniecia
dla wszystkich dzieci.

Zadanie prowadzqcego polega na dobraniu odpowiednich
dziatan, ktore umozliwiajq dziecku wykorzystywanie szans
nauczania si¢ czegos nowego oraz doskonalenie nabytych
juz umiejetnosci. Nauczyciel powinien okazywac radosc,
gdy dziecko pokona jakqs trudnos¢, nagradzajgc tym sa-
mym jego wysitki i zachecajqc je do dalszej pracy.

Klaus W. Vopel

Prezentowane zabawy wspomagaja zdolnosci poznawcze
i sprawnos¢ motoryczng dzieci. Pobudzajg réwniez krea-
tywnos¢ oraz utatwiajg integracje z grupa. Mozliwos¢ bez-
posrednich kontaktow spolecznych wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci.

Nauka z wykorzystaniem zabaw ruchowych sprawia dzie-
ciom przyjemnos¢. Umozliwia uzywanie wlasnej sily,
sprawnosci i pomystowosci. Gry i zabawy dajq szanse zro-
bienia czegos zupetnie samemu, wraz z partnerem, z malq
grupq lub tez z innymi dzie¢mi. Przede wszystkim jednak
gry i zabawy ruchowe stuzq dziataniu oraz obserwacji.

Klaus W. Vopel

¢ Przyktady zabaw rozwijajacych
poczucie przynaleznosci do grupy”

Przedstawione zabawy sa prostymi ¢wiczeniami pozwalaja-
cymi dzieciom na wyrazanie emocji. Oddziatywaja wiec po-
zytywnie w aspekcie wychowawczym, spotecznym i ksztal-
cacym. Dostarczaja duzo radosci, sa tez okazja do poznawa-
nia i wyrazania siebie.

B Zabawy z pilka. Dzieci siedza w kregu. Nauczycielka toczy
pitke do dziecka. Wszyscy wypowiadaja jego imie. Nastepnie
pitka zostaje podana (toczona) do kolegi. Uczestnicy ponow-
nie glosno wypowiadaja jego imie. Dazymy do tego, aby zo-
statlo wypowiedziane imie kazdego uczestnika zabawy.

B Prezent dla kolegi — podajemy balonik. Dzieci wyobra-
zaja sobie, ze kolorowy balonik jest prezentem dla kolegi.
Podajg przedmiot, usmiechajac si¢ do siebie przyjaznie.

B Rozpoznawanie. Uczestnicy zabawy poruszajg sie swo-
bodnie przy muzyce instrumentalnej. Na przerwe w muzyce
zatrzymuja sie. Dziecko z zastonietymi oczami podchodzi do
kogo$, kto stoi w kregu, i probuje go rozpoznac przez dotyk.
B Telefaks na plecach. Dzieci siedza w rzedzie. Nauczyciel-
ka, ktora siedzi na koncu, rysuje prosty przedmiot na plecach
dziecka znajdujacego przed nig. Obrazek zostaje , przekazy-
wany” dalej, a osoba siedzgca na samym poczatku odtwarza
rysunek na tablicy.

* zrédto: Klaus W. Vopel: Witajcie rece! Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wie-
ku od 3 do 6 lat, cze$¢ 2.
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B Masaz rak. Dzieci dobieraja si¢ parami. Zabawa polega na
wzajemnym masowaniu dioni i palcéw poprzez nasladowa-
nie czynnosci rozcierania kremu oraz zaktadania rekawic.

B Masazyki-baloniki. Kazda para otrzymuje balonik. Za-
bawa polega na wzajemnym masowaniu si¢ balonikiem.
Uczestnicy tocza balony po calym ciele partnera, ktory
znajduje si¢ w pozycji lezacej.

m Cwiczenia z kotami hula-hoop. Dzieci dobierajq sie
trojkami. Kazda tréjka otrzymuje koto hula-hoop. Jedno
dziecko kreci kotem, tak aby zaczeto sie ono obracac¢ wokot
wlasnej osi. Kolejne podchodzi i kreci nim mocniej.

B Od najnizszego do najwyzszego. Dzieci ustawiajg sie
w dwdch rzedach od najnizszego do najwyzszego. Na-
stepnie powtarzaja ¢wiczenie kilkakrotnie, z zamknietymi
oczami, wykorzystujac tylko zmyst dotyku.

B Taniec z kartka papieru. Uczestnicy zabawy poruszaja
sie przy muzyce. Trzymajac miedzy gtowami kartke papie-
ru lub gazete, staraja si¢ ja jak najdtuzej utrzymac.

B Reka prawa i lewa. Kazde dziecko otrzymuje kolorowa
chuste. Na sygnat podrzuca chuste jedna reka i fapie druga.
Pracuje reka prawa i lewa.

B Zabawa z recznikiem. Dzieci otrzymuja reczniki. Przy
muzyce bawia sie nimi w rézny sposéb. Zwijaja, sktadaja,
rolujg, rozkladaja. Nastepnie nasladuja czynnosci wyciera-
nia swojego ciata.

B Kto to jest? Uczestnicy zabawy stoja w kregu. Jedno dziec-
ko wchodzi do $rodka i rzucajac wysoko pitke, gtosno wy-
powiada imig jednego z dzieci. Wymienione dziecko stara
sie ztapa¢ pitke, zanim ona spadnie na podtoge, po czym
wypowiada imi¢ nastepnego kolegi.

¢ Przyktady zabaw orientacyjno-porzadkowych

Zabawy orientacyjno-porzadkowe sg wstepnym, przygo-
towawczym etapem do dalszych ¢wiczen. Cwicza spo-
strzegawczos¢ orientacje w otaczajacej rzeczywistosci oraz
uwrazliwiaja na odbidr réznych bodzcow, utatwiajac tym
samym percepcje Swiata réznymi zmystami. Gléwne cele
zabaw tego typu to wprowadzenie ozywienia i radosnego,
pogodnego nastroju. Na urozmaicenie i uatrakcyjnienie ¢wi-
czen wplynie wykorzystanie instrumentéw perkusyjnych
oraz kolorowych przyboréw. Zabawy tego typu moga by¢
takze wkomponowane w tok innych zaje¢.

W zabawach ruchowych pozostawia si¢ swobode — forma
ruchu jest w zasadzie dowolna. Tn nie krepujgca dowolnosé
w sposobie wykonywania zadania odpowiada aktywnosci
dziecka, wyzwala jego inicjatywe, pomystowosé i samodziel-
nos¢, pobudza wyobraznie i ambicje (...).

Kazimiera Wlaznik

B W domku. Osoba prowadzaca rozklada obrecze, kto-
re symbolizuja domki zwierzat. Na polecenie nauczyciela
»,Zwierzatka na spacer” dzieci poruszaja si¢ w réznych kie-
runkach. Na sygnat ,, Zwierzatka w domku” wracaja do két.
B Jedzie pociag... Nauczycielka bawi si¢ z dzie¢mi w po-
ciag przy piosence Jedzie pociqg z daleka.

B Szpaki w budkach. Nauczyciel wyznacza kilka két — bu-



dek dla szpakow. Uczestnicy — szpaki, stojg w kotach-bud-
kach. Na okreslony sygnat fruwaja, krazac wokot.

B Wiewidrki. Przedszkolaki biegaja w dowolnych kierun-
kach. Na hasto ,Burza w lesie” wracaja do wyznaczonych,
narysowanych miejsc (dziupli).

B Opadaja liscie z drzew. Uczestnicy zabawy biegaja i na-
$laduja odglosy wiatru. Na dzwiek instrumentu perkusyj-
nego dzieci tworza koto.

B Zbieramy zoledzie i kasztany. Dzieci nasladuja zbiera-
nie jesiennych skarbéw poprzez schylanie sie i skony.

B Snieg otula ziemie. Uczestnicy poruszaja sie swobodnie
przy muzyce. Na sygnat nauczyciela wykonuja przysiad
- $nieg otula ziemie.

B Wyscigi rzedéw. Dzieci biegng kolejno, z obydwu rze-
doéw, do wyznaczonego miejsca i wracaja na linig, ustawia-
jac sie po kolei.

B Ptaki odlatuja do cieptych krajow. Na sygnat dzieci swo-
bodnie kraza w réznych kierunkach, poruszajac ramionami-
skrzydtami.

B Wroébelki zimuja w parku. Dzieci skacza obundz w miej-
scu. Na umdwiony sygnat szukaja pozywienia — w przysia-
dzie stukaja palcami o podloge.

B Muzyka z pilka. Dzieci podrzucaja i odbijajg pitki. Gdy
styszaq wesolq muzyke, poruszaja si¢ w prawo, gdy smutna
—-w lewo.

¢ Przyktady zabaw ruchowych z przeszkodami

Cwiczenia tego typu rozwijaja u dzieci umiejetnos¢ zachowa-
nia rownowagi oraz ksztattuja koordynacje wzrokowo-rucho-
wa. Wymagaja takze koncentracji uwagi, skupienia i opano-
wania. Zabawy mozemy przeprowadza¢ w sali przedszkolnej
lub w terenie. Zestawy ¢wiczen powinny by¢ powigzane te-
matycznie z innymi zajeciami oraz angazowac wszechstron-
nie rézne grupy mieéni. Warto uwzgledni¢ w nich rowniez
rozwijanie zrecznosci poprzez rzuty i chwyty.

Z pigciolatkami prowadzimy ¢wiczenia i zabawy z elemen-
tami rzutu, chwytu, a takze celowania duzq pitkq. W rzu-
tach woreczkami wydtuzamy odleglos¢ rzutu, w rzutach do
celu zmniejszamy cel (...). Szesciolatkom stawiamy juz nieco
wigksze wymagania w zakresie umiejetnosci w rzucaniu,
chwytaniu i celowaniu. Rzuty i chwyty pitki utrudniamy
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przez dodatkowe ruchy, jak klaskanie, obroty, odbijanie pitki
o0 Sciane, o ziemie (...).
Kazimiera Wlaznik

B Przejscia przez laweczke. Utrudnieniem moze by¢ przej-
Scie na czworakach lub z ramionami wyprostowanymi,
ewentualnie z woreczkiem na glowie. Inna wersja to przej-
Scie stopa za stopa lub z piteczkg trzymana miedzy palcami
stopy.

B Podajemy do stolu. Dzieci przenosza mate przedmioty
ulozone na przyklad na krazkach i ukladaja je na stotach.

B Slalom. Uczestnicy poruszaja si¢ miedzy krazkami lub
pachotkami. Staraja sie nie dotykac przeszkdd, ktére moga
by¢ ,katuzami” czy ,stawem”. Dzieci moga biec lub poru-
szac si¢ na palcach lub na czworakach.

B Przechodzimy przez tunel. Dzieci przechodza przez tu-
nel wykonany na przyktad z obreczy (kot).

B Rekin. Uczestnicy zabawy na sygnat ,Rekin!” musza
znalez¢ si¢ na drabinkach. Hasto ,Ryby!” oznacza, ze dzie-
ci schodza na podtoge i nasladujq ptywajace ryby (porusza-
ja ramionami — ptetwami).

B Kotki na ptotki. Dzieci wspinaja si¢ po taweczce zacze-
pionej o nizsze szczeble drabinki. Nasladuja mate kotki
wspinajace sie po plocie.

B Zajaczki do norek. Uczestnicy nasladuja skaczace zajacz-
ki. Na sygnal , Do norek” dzieci wchodza na taweczki lub
na drabinki.

B Przeskocz przez kamien. Dzieci stojg rozproszone. Przed
kazdym lezy woreczek. Na polecenie nauczyciela dzieci
przeskakuja przez woreczki w przéd i w tyl, obundz, na
palcach. Podobne ¢wiczenia to podrzucanie woreczka sto-
pa, przerzucanie pod kolanem i fapanie.

B Rzuty do celu. Zabawe mozemy przeprowadzi¢ w tere-
nie. Uczestnicy, w zespotach, celujg, na przykltad szyszkami
do wiklinowych koszykdéw.

B Slalom z pilkami. Dzieci, podzielone na dwie lub trzy
grupy, tocza lub odbijajg pitke miedzy stupkami. Uczestni-
cy moga rowniez podrzucac pitke z klaskaniem i fapaniem
jednoczesnie.

B Pitka w rzedach. Uczestnicy podaja pitke w rzedach: nad
glowami, bokiem, dotem.

B Zabawy ze $niegiem: toczenie kul $niegowych, lepie-
nie batwankoéw lub innych postaci ze $niegu, rzuty kulami
$niegowymi do wyznaczonych miejsc, tory saneczkowe.
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B Na kocyku. Zabawa tréjkami. Jedno dziecko siada na
matym kocu, dwoje przeciagga je na kocu do mety.

B Woreczki w powietrzu. Dzieci ustawiaja sie w dwdch
rzedach naprzeciwko siebie i rzucaja do siebie woreczki
wypelnione grochem, kasza lub fasola. Gdy woreczki znaj-
duja sie w powietrzu, wszyscy klaszcza.

B Balonik w parach. Uczestnicy zabawy dobieraja si¢ pa-
rami i odbijajq baloniki, starajac sie jak najdtuzej utrzymac
je w powietrzu.

B Wyscigi krabow. Dzieci wykonuja przysiad podparty ty-
fem, na brzuch ktada lekka pitke i prébuja jak najszybciej
doj$¢ do wyznaczonego celu.

¢ Cwiczenia grafomotoryczne

Cwiczenia te majg za zadanie usprawnianie czynnosci ru-
chowych rak oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cwiczenia grafomotoryczne stuzq osiggnieciu przez dziecko
gotowosci do nauki pisania oraz do korygowania niepra-
widtowej techniki rysowania i pisania. Wobec dzieci przed-
szkolnych spetniajq role usprawniajgcq i stymulujgcg, gdyz
wptywajg na rozwoj motoryki rak i koordynacji wzrokowo-
ruchowej, a wigc przygotowujq do nauki pisania.

Marta Bogdanowicz

® MALOWANIE I RYSOWANIE. W dowolnych zadaniach
plastycznych dzieci moga postugiwac sie rekami, pedzlem,
patykiem, $wieca, nitka, kredkami. Zajecia tego typu rozwija-
ja wyobraznie przestrzenna, pamie¢ wzrokowa, koordynacje
oraz sprawnos¢ manualng. Przykltady:

B Malowanie dziesiecioma palcami. Zabawa w laczenie
barw podstawowych i pochodnych —na duzych arkuszach
papieru. Cwiczeniem wprowadzajacym do malowania pal-
cami moze by¢ moczenie ich w farbach i odbijanie oraz po-
réwnywanie odciskow palcow.

B Malowanie twarzy. Dzieci otrzymuja specjalne kredki
lub farbki do malowania twarzy. Dobieraja sie paramii ,za-
mieniaja” twarz kolegi na przyktad w dowolny owoc.

B Rysowanie bilateralne. Dzieci stuchaja muzyki relaksacyj-
nej. Do kazdej reki dostaja miekka kredke. Nastepnie rysu-
ja muzyke spontanicznie — jednoczes$nie prawa i lewa reka.
Rysowanie tego typu mozemy takze zaproponowac do goto-
wych wzorow, bez muzyki (fot. 1).

B Tworzymy kolorowe obrazy. Dzieci, w grupach, rysuja
rzeczy, ktore najbardziej lubig wachac. Nastepnie omawiaja
swoje obrazki.

B Spirale i plataninki. (fot. 2)

| .

T

fot. 1 - rysowanie bilateralne fot. 2 — spirale i plataninki
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® LEPIENIE. Formowanie z gliny i plasteliny — rozgnia-
tanie, rozcieranie, watkowanie. Cwiczenia te usprawniaja
mata motoryke i wplywaja korzystnie na koordynacje ru-
chow oraz planowanie czynnosci. Przyktady:

B Plastelinowe obrazki. Uczestnicy zabawy otrzymuja kar-
tki papieru z narysowanymi konturami, na przyklad storica
czy chmur. Maluja obrazki plasteling (fot. 3).

B Lepienie pileczek. Dzieci ogladaja piteczki pingpongowe,
dotykaja je doktadnie. Nastepnie staraja sie ulepi¢ identyczne
z zamknietymi oczami.

® WYCINANKI I WYDZIERANKI. Prace z materiatow
pasmanteryjnych i przyrodniczych. Wymagaja aktywnosci
tworczej, zaplanowania, kontrolowania pracy rak i koncen-
tracji uwagi. Dzieci moga wycina¢ lub wydziera¢ elementy
proste oraz wydziera¢ z miekkiego papieru. Wykonujac
tego typu ¢wiczenia, dzieci poznaja fakture oraz wilasci-
wosci materiatéw. Zajecia mozemy wzbogacic¢ o sktadanki
z papieru, tak zwane origami. Przyktady:

B Jesienne skarby z wloczki. (fot. 4)

B Wakacyjne obrazki. Collage wykonany ze zdje¢ wycie-
tych z kolorowych gazet i czasopism.

B Jesienny park. Wydzieranka wykonana z samoprzylep-
nego, kolorowego papieru.

B Ludziki z lisci. (fot. 5)

® SZABLONY. Maluchy chetnie i czesto koncentruja si¢ na
zewnetrznym i wewnetrznym obrysowywaniu ksztattow
zwierzat czy liter. Uzyskane w ten sposéb wytwory roz-
wijaja zainteresowania plastyczne i zachecaja do dalszego
dziatania. Nastepuje stymulacja rozwoju manualnego oraz
usprawnienie orientacji przestrzennej i koordynacji rak.
Poprzez uzupeinianie, projektowanie i wzbogacanie tresci
pracy plastycznej rozwijamy takze zdolnosci elaboracyjne
dzieci. (fot. 6)

©® ZABAWA W STEMPLOWANIE. Ciekawa technika, ktéra
— podobnie jak malowanie rekami — sprawdza si¢ z powo-
dzeniem u dzieci niepelnosprawnych. Uczestnicy tworza
kompozycje tematyczne, szlaczki, miniksigzeczki i albumi-
ki literowe lub cyfrowe. Uzyskany w ten sposéb materiat
obrazkowy, przedszkolaki mogg w dowolny sposéb kolo-
rowa¢. Dzieci doskonala skutecznie sprawnos$¢ manualng
i koordynacje wzrokowo-ruchowa.

® MUZYKA W ZABAWIE. Dzieci stuchaja muzyki relak-
sacyjnej i opowiadaja o swoich wyobrazeniach lub wspo-
mnieniach. Moga rowniez podawac barwy kojarzone z wy-
stuchanym utworem muzycznym. Uczestnicy maluja takze
swoje muzyczne skojarzenia na papierze. Dzieci moga ryso-
wac lub malowa¢ muzyke spontanicznie — jednoczesnie stu-

fot. 4 — skarby z wtdczki

fot. 3 — plastelinowe obrazki



chajac i rysujac prawa i lewa reka. Przedszkolaki, stuchajac
muzyki, improwizuja dowolne fragmenty pantomimicznie
(catym cialem, rekami lub mimika). Podczas zabaw dramo-
wych wzmacniamy kreatywnos¢ dzieci i otwarto$¢ na kon-
takt z innymi. Do tego typu ¢wiczen mozemy zaliczy¢ takze
rézne zabawy rytmiczne z instrumentami perkusyjnymi,
polegajace np. na odtwarzaniu, rozpoznawaniu czy odgady-
waniu rytmu. Wrazliwos¢ estetyczna rozwijamy takze po-
przez wprowadzenie elementdw relaksacji i muzykoterapii.
Przyktady:

B Co widzialem w muzycznym snie? Uczestnicy zabawy
zajmuja dowolne miejsca i stuchaja muzyki relaksacyjnej
z zamknietymi oczami. Zadanie polega opowiadaniu grupie
o tym, co dziecko wyobrazato sobie podczas stuchanej mu-
zyki. Zadanie mozemy poszerzy¢ o propozycje rysunku na
temat wlasnych wyobrazen.

B Rysowanie muzyki. Dzieci stuchaja muzyki. Podczas stu-
chania rysuja to, co stysza, prawa i lewga reka jednoczesnie.
Inna wersja to rysowanie dowolnych obrazkow do stuchanej
muzyki.

B Malowanie do muzyki relaksacyjnej. Przy dzwiekach
spokojnej muzyki dzieci zanurzaja palec w farbie i kolisty-
mi ruchami maluja spirale. Powtarzaja ¢wiczenie palcem
drugiej reki w odwrotna strone. Zmienne ruchy rozwijaja
zmyst réwnowagi i poczucie kinestetyczne.

Przed przystgpieniem do nauki pisania w szkole koniecz-
ne jest wigc zaréwno usprawnienie motoryczne w zakresie
szybkosci, precyzji, melodii kinetycznej ruchow, koordynacji
ruchowej catego ciata, rozwijania koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, jak i przyswojenie wiasciwych nawykow ruchowych,
ktére stanowiq o gotowosci dziecka do pisania.

Marta Bogdanowicz

® LAMIGEOWKI. Puzzle, mozaiki, uktadanki, labirynty,
plataninki, uzupetnianki, klocki. (fot. 7, 8) Zabawy mani-
pulacyjne i konstrukcyjne rozwijaja procesy poznawcze
oraz doskonala rozwdj motoryczny. Polegaja na uktadaniu
catosci z czesci, samodzielnym wyszukiwaniu réznic i po-
dobienstw oraz komponowaniu. Ze wzgledu na dziatanie
uspokajajace i jednoczesnie ksztattujace tworcza wyobraz-
nie maja ogromna wartosc terapeutyczng. Doskonalg takze
pamiec¢, spostrzegawczos¢ oraz koncentracje uwagi. Przy-
ktady:

B Puzzle z zamknietymi oczami. Nauczyciel ktadzie pie¢
lub szesé¢ elementdéw drewnianych puzzli. Dzieci, z zamknie-
tymi oczami, uktadajg je w cato$¢. Nastepnie powtarzamy
¢wiczenie, postugujac sie wylacznie dotykiem.

B Figury geometryczne. Osoba dorosta demonstruje dzie-

fot. 5 — ludziki z lisci

fot. 6 — szablony

cku rézne szablony figur geometrycznych i przeciaga pal-
cem po ich obwodzie. Dzieci powtarzajg te sama czynnos¢.
Podobne ¢wiczenie to klasyfikowanie klockéw o ksztatcie
figur geometrycznych.

B Uzupelnianie rysunku. Uczestnicy ogladaja uwaznie do-
wolny obrazek, starajac sie zapamieta¢ jak najwiecej szcze-
gotow. Nastepnie obrazek zostaje zakryty, a dzieci otrzy-
muja niekompletne kopie, ktére uzupetniaja, dorysowujac
brakujace elementy. m
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Za miesiac:
Bawie sie! Rysuje! Maluje! Lubie zajecia artystyczne!
Czyli dokladnos¢ prac graficznych.

Cwiczenia matej motoryki.

Beata Bielska — nauczycielka nauczania zintegrowanego, terapii
pedagogicznejzelementamilogopedii oraztyflopedagogiki—spec-
jalnos¢ orientacja przestrzenna.

Autorka licznych publikacji na temat terapii zahawowej z szerokim
gronem dziecii dorostych.

fot. 8 — tamigltowki

fot. 7 — tamigtowki
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